Код адаптации таблиц без горизонтальной прокрутки — строки отображается вертикально
1. Скопируйте код. Вставьте его в конце файла functions.php(Функции Темы). Путь к нему следующий: Меню консоли WP(админка)/Вкладка:Внешний вид/Редактор тем/откройте functions.php (список файлов темы - правая панель). 

2. Если в конце файла есть символ </? (это бывает не всегда), то код вставляете перед ним, чтобы </? оказался внизу вставленного кода.

3. Допускается сверху и снизу вставляемого кода оставлять пустую строку, отделяя его от прочих элементов заданных Функций темы. 

4. Не забудьте нажать кнопку: Сохранить файл. 

5. Если сразу изменений нет, очистите кеш (историю) браузера.
Другие способы Адаптации таблиц: https://balda.fun/adaptivnye-tablicy-wordpress/  
function wpschool_adaptive_tables_css() {
       if ( is_single() || is_page() ) {
           echo '<style type="text/css">
                 @media screen and (max-width: 600px) {table {width:100%;} thead                 {display: none;} tr:nth-of-type(2n) {background-color: inherit;} tr td:first-child {background: #f0f0f0; font-weight:bold;font-size:1.3em;} tbody td {display: block; text-align:center;} tbody td:before {content: attr(data-th);display: block; text-align:center;}}
           </style>';
       }

   }
   function wpschool_adaptive_tables_script() {
       if ( is_single() || is_page() ) {
           echo '<script type="text/javascript">
                 var headertext = [];
                 var headers = document.querySelectorAll("thead");
                 var tablebody = document.querySelectorAll("tbody");
                 for (var i = 0; i < headers.length; i++) {
                     headertext[i]=[];
                     for (var j = 0, headrow; headrow = headers[i].rows[0].cells[j]; j++) {
                         var current = headrow;
                         headertext[i].push(current.textContent);
                     }
                 }
                 for (var h = 0, tbody; tbody = tablebody[h]; h++) {
                 for (var i = 0, row; row = tbody.rows[i]; i++) {
                 for (var j = 0, col; col = row.cells[j]; j++) {
                     col.setAttribute("data-th", headertext[h][j]);
                 }}}
           </script>';
       }

   }

   add_action( 'wp_head', 'wpschool_adaptive_tables_css' );

   add_action( 'wp_footer', 'wpschool_adaptive_tables_script' );
